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i UVOD

Skolske 2005/2006. godine otpocela je realizacija Projekta ,,Skola bez
nasilja - sigurno Skolsko okruzenje“ u saradnji Ministarstva prosvjete i
Kancelarije UNICEF-a u Crnoj Gori. Projekat je namijenjen u€enicima,
nastavnom i vannastavnom osoblju, roditeljima kao i cjelokupnoj zajednici
s ciliem da smaniji i sprijeci nasilje medu Skolskom decom u Crnoj Gori. U
prethodnom periodu Projekat je realizovan u 40-ak Skola' i u okviru njega
pripremljen je Priruénik “Skola bez nasilja — sigurno $kolsko okruzenje*
(http://www.unicef.org/montenegro/SBN_za_web_final.pdf), BroSura za
roditelje  (http://www.unicef.org/montenegro/BZR_za_web_final.pdf) i
Upitnik za procjenu vrdnjackog nasilja.

Donosenjem Zakona o za$titi od nasilja u porodici (“Sl. list CG”, br. 46/10),
te iz njega i proiziSle Strategije o za$titi od nasilja u porodici za period
2012-2015. godine, propisana je obaveza izrade Protokola o postupanju,
prevenciji i zastiti od nasilja u porodici (http://sudovi.me/podaci/vrhs/
dokumenta/641.pdf). Protokol precizira postupanje nadleznih institucija i
obaveze preduzimanja potrebnih mjera iz domena odgovornosti.

Ovo uputstvo je koncipirano na bazi smjernica za postupanje koji se
preporuéuju u Priruéniku ,Skola bez nasilja — sigurno $kolsko okruzenje,
te na osnovu koraka i obaveza iz nadleznosti koji su propisani u okviru
navedenog Protokola.

1 Zapoget u dvijema osnovnim $kolama: ,,Stampar Makarije, Podgorica i ,,Du$an Korad®,
Bijelo Polje; do kraja 2008. godine jo$ Sest osnovnih Skola: ,Pavle Rovinski“ - Podgorica,
.Pavle Zizi¢“- Njegnjevo, ,Kekec* — Sutomore, ,Mileva Lajovi¢ Lalatovi¢® —Niksi¢, ,Vuk
Karadzi¢® i ,Radomir Mitrovi¢* - Berane. U Skolskoj 2011/12. godini uklju¢eno je novih osam
osnovnih Skola: Aleksa Dilas Beco, Ravna Rijeka, Dusan Obradovi¢ - Zabljak, Maksim Gorki,
Radojica Perovi¢, Sutjeska, Savo Pejanovi¢ — Podgorica, Druga osnovna Skola — Budva,
Salko Aljkovi¢ — Pljevlja. 2014. godine odabrane skole: “Vladimir Nazor”, “Milorad Musa
Burzan”, “Bozidar Vukovi¢ Podgori¢anin®, “Branko BoZovi¢”, “Vlado Mili¢” - Podgorica, “Milan
Vukoti¢” - Golubovci, “Olga Golovi¢”, “Brac¢a Labudovi¢”, “Ratko Zari¢”, “Luka Simonovi¢”,
“Milija Nikcevi¢”, “Jagos Konti¢”, Niksi¢, “Vuk Karadzi¢” - Berane, “Bajo Joji¢” - Andrijevica,
“Vuko Jovovi¢” — Danilovgrad, “Njego$” - Spuz, “Risto Ratkovi¢” - Bijelo Polje, “Njego$” i
“Lovcenski partizanski odred” - Cetinje.




H NASILJE | DECA

Skolaima zna&ajno mjesto u otkrivanju i prijavljivanju nasilja i zlostavljanja.
Skola je okruzenje u kome se moze oCekivati i nasilni¢ko ponasanje.

Prihvacene su definicije i pokazatelji nasilja (Prilog broj 1): Fizicko
nasilje je namjerno nanoSenje fizicke povrede ili bola, ali i nanoSenje
Stete tudoj imovini (krada, demoliranje). Psiholosko nasilje je nanoSenje
mentalne ili emocionalne patnje, implicitha prijetnja fiziCkim nasiljem,
zaplaSivanje druge osobe, sticanje kontrole nad njom. Finansijska
i materijalna eksploatacija se uoCava kada osoba koristi resurse
(imovinu) druge osobe, bez njenog pristanka, a zarad sticanja koristi.
Seksualno nasilje je nametanje seksualnog kontakta bilo koje vrste bez
pristanka druge strane, izlaganje pornografskim sadrzajima, komentari
sa seksualnom konotacijom. Razmatraju se zanemarivanje detetovih
tielesnih i/ili psiholoskih potreba i zlostavljanje koje podrazumijeva
ekstremnu deprivaciju detetovih potreba udruzenu sa nanosenjem fizickog
i psihickog bola. Vrsnjacko nasilje se deSava u Skolama i vrSnjackim
grupama. Cini ga ponavljanje bar 2-3 puta raznih oblika nasilja u nekom
kracem ili duzem vremenskom intervalu starijeg deteta nad mladim,
viSe dece nad jednim detetom ili snaznijeg deteta nad slabijim. To moze
biti pritisak, verbalna i/ili fiziCka agresija, kako bi uradilo nesto Sto ne
Zeli, suzdrzalo se da ne uradi nesto $to smatra da treba i sl. Socijalna
izolacija je na drugom mjestu po uCestalosti vrSnjackog nasilja kod nas i
forma je vrSnjackog socijalno/emocionalnog nasilja. U posljednje vrijeme
se govori i 0 vriSnjaékom nasilju putem moderne tehnologije (internet,
mobilni telefon) koje remeti, uznemirava i zloupotrebljava privatnost.

Deca koja se nasilno ponasaju? pokazuju nekoliko karakteristi¢nih
osobina. Imaju veliku potrebu za dominacijom nad vrSnjacima (fiziCki
napadi, omalovazavanje, potcinjavanje). TeSko podnose neuspjeh,
osujecenje, prepreke, pravila, impulsivna su, razdraZljiva. TeSko odgadaju
zadovoljenje svojih potreba, odnosno to rade po principu ,sada i ovde®.
Pona$aju se agresivno, prema roditeljima nastavnicima/nastavnicama
i drugoj deci. Ne prihvataju razliCitosti i nijesu tolerantna. Mogu imati
izrazitu potrebu za sticanjem Koristi (materijalne).

2 http://www.unicef.org/montenegro/SBN_za_web_final.pdf,
http://www.unicef.org/montenegro/BZR_za_web_final.pdf
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Peca koja trpe nasilje* imaju neke prepoznatljive osobine: slabo
samopostovanje (sebe opazaju kao manje vrijedne, slabije), povucena
su, pasivna, oprezna, tiha, osetljiva, anksiozna, imaju malo prijatelja,
obi¢no su fizicki slabija i nesigurnija, viSe uplasena i za njih se zna da
nece uzvratiti ako ih neko napadne, najceSce prezasticena od roditelja...
Posljedice pocinjenog i prozivlienog nasilnog pona$anja mogu biti
ne samo neposredne vec i trajne. Vazno je imati u vidu i neposredne
posljedice prozivljenog nasilja:

* Povucenost i nesigurnost, izbjegavanje drustva (dijete je uglavnhom
samo u toku Skolskih odmora, ne ukljuCuje se u zajednicke ili sportske
aktivnosti).

+ Poremecaj paznje, pad Skolske uspjesSnosti, razdrazljivost, napetost i
sklonost da reaguje placom.

» Gubitak motivacije za pohadanje Skole: dijete odbija ili nerado ide u
Skolu, izbjegava uobiCajeni put do Skole, ne Zeli da u Skolu ide samo
i trazi od roditelja da ga vode, u Skoli trazi drustvo/blizinu nastavnika/
nastavnica.

+ ,Bolesno® je kada treba da ide u Skolu; Zali se na tegobe za koje ljekari
ne nalaze organski osnov.

U Skolama treba znati da odnos deteta koje trpi nasilje i deteta koje se
ponasa nasilno moze biti veoma dugo skrivan i nevidljiv za nastavnike,
roditelie pa i stru€njake. Stoga treba stvarati atmosferu u skladu sa
pravilima i vrijednostima $to Cini ,,okvir® za reagovanje kada se nasilno
ponaSanje dogodi. Petetu koje trpi nasilie neophodna je pomoc¢ radi
jacanja psiholoskih snaga. Istovremeno, kod deteta koje se ponasa
nasilno treba razvijati adekvatne psihosocijalne vjestine.

3 http://www.unicef.org/montenegro/SBN_za_web_final.pdf,
http://www.unicef.org/montenegro/BZR_za_web_final.pdf




PREPORUCENI KORACI
PREDVIDENI PROGRAMOM
,SKOLA BEZ NASILJA*

Najprije dajemo pregled aktivnosti koje je vazno sprovesti kada se
govori o Programu ,Skola bez nasilja“.

« Osnovati tim koji ¢e pratiti proces prevencije nasilja i izabrati
koordinatora (po pravilu ¢lan stru¢ne sluzbe).

* Prezentovati Program na sednici nastavnickog vijeca.

» Sprovesti Upitnik (slu¢ajni uzorak ucenika i sl.).

+ Sprovesti obuke nastavnika/nastavnica za rad sa ucenicima/
ucenicama o vrijednostima i pravilima i za sprovodenje restitucije.

* Na pocetku svake Skolske godine kroz radionice koncipirati pravila
za sva odjeljenja i sve razrede - Cas odjeljenskog starjeSine, a iz njih
formulisati pravila Skole (pozitivha forma).

» Postaviti pravila na vidljiva mjesta u ucionici, u holu Skole.

» Sprovesti roditeljski sastanak (odjeljenske starjeSine i roditelji — sva
odjeljenja).

* Primjenjivati i evidentirati restituciju.

* Vr8njacka podrska i ,kutija povjerenja“.

» Organizovati redovne sastanke za pracenje svih pojava nasilja u
Skoli.

* Preduzimati mjere iz nadleznosti.

Skolski tim za zastitu dece od nasilja &ine: uprava $kole (direktor/ica),
stru€ni saradnicii nastavnik/ca koji je u neposrednom kontaktu sa detetom.
Uloga tima je da zaposlenima olakSa proceduru pomoc¢i deci kada se
posumnja da su izloZena nekoj vrsti nasilja. Ostvaruje komunikaciju Skole
sa centrima za socijalni rad i ostalim pojedincima ili sluzbama koje se
bave zastitom dece od nasilja. Brine o organizovanju i sprovodenju mjera
plana zastite, a u vezi su sa Skolom (Prilog broj 2).




Edukacija je potrebna da bi zaposleni u Skoli (nastavno i vannastavno
osoblje) dobili informacije ili uputili u injenice koje navode na sumnju
da je dijete Zrtva nasilja. Obuhvata primjenu radionice o pravilima i
vrijednostima i reagovanju na nasilje i obuke za sprovodenje restitucije.
Nakon inicijalne, vazno je periodi¢no ponavljati obuke, prije svega za novi
kadar, radi obnavaljanja i trajnosti vjestina.

Pravila na nivou odjeljenja, razreda i Skole uspostavljaju se i postavljaju
na upadljivim mjestima. Organizuje se sastanak na kome se roditelji
upoznaju sa pravilima i vrijednostima, naCinu reagovanja kada se nasilje
dogodi. Nakon formulisanja pravila Skole, Skolski tim za zastitu dece od
nasilja i uprava Skole dogovaraju se o uvodenju i primjeni disciplinovanja
i restitucije (nadoknade Stete) koje se koriste prije vaspitnih mjera.

Restitucija ponaSanja je metoda orijentisana ka moguénostima
ispravljanja, a ne kaznjavanju za pocinjenu greSku (nadoknada ucinjene
Stete ili napravljene greske). Ona uci samodisciplinovanju zato $to:
oSteceni dobija zadovoljavajucu nadoknadu; pocinilac ulaze napor i uci
na greSkama koje popravlja sopstvenim trudom; razvija vrijednosti i nove
vjestine. Korake za primjenu restitucije treba odStampati i staviti u svaki
dnevnik, ucionicu, kancelariju.

Tabela 1: Postupak restitucije

RESTITUCIJA

1. U nasoj skoli NE prihvatamo...

2. U sta VJIERUJEMO i sto NJEGUJEMO u nasoj skoli? (npr. Svi
imamo pravo da budemo sigurni)

3. Koje je nase PRAVILO?

4. Sta si htio/htjela ili trebao/la? Sto si stvarno Zelio/la (mislio/la,
os$ecaol/la ili koji je bio tvoj cilj)?

5. Da li je to DOBAR naéin? Sto si i kako uginio/la (rekao/la)? Jesi i
dobio/la ono $to si htio/la? Jesi li zadovoljan/na? Da li ti to pomaze da
dobijes ono Sto ti treba? Sto to govori o tebi kad tako postupis?

6. Kako ées POPRAVITI ovu situaciju? Sto moze$ nauditi iz ovoga?
Kako moze$ popraviti gresku/Stetu i $to to govori o tebi? Sto odgovara
i jednoj i drugoj strani? Sto ée zadovoljiti ,zrtvu“? Da li moze$ na ovaj
nacin da se iskupis?




Odraslima koji rade u Skoli i sprovode restituciju preporuka je da se tokom
primjene ovog postupka ponasaju na sljedeéi nacin:

+ Ostanite mirni i gledajte dijete u oci.
* Govorite kratko, prijateljski, ali jasno i odlu¢no.
+ Kazite Sto ste videli i potom sprovedite restituciju.

Stru€na sluzba Skole je zaduZena za organizovanje vrSnjacke pomodi
i pracenje ,kutije povjerenja“. StruCna sluzba ¢e odabrati i obuciti
decu, dogovarati izvodenje i supervizirati vrSnjacki program. Uc€enicima/
cama Kkoji nijesu spremni da govore otvoreno o svom ili problemu svog
drugalrice, koji ne mogu javno reci koji se u€enici/ce ponasaju nasilno
ili imaju potrebu da pitaju bilo Sto u vezi sa pojavom vrdnjackog nasilja
omoguceno je da to urade preko ,kutije povjerenja“ u koju ubacuju svoja
pitanja (potpisana Sifrom). Stru¢na sluzba Skole redovno pregleda sadrzaj
kutije i supervizira odgovore (takode pod Sifrom) od strane clanova
grupe za vrsnjaCku pomoc¢ koji su istaknuti na oglasnoj tabli. Vrdnjaci
mogu biti korisni za ukljucivanje u drustvo vrSnjaka sa niskim stepenom
samopostovanja, drugim riziCnim znacima socio-emocionalnog razvoja.
Mogu dezurati u Skoli na predvidenim mjestima, organizovati Skolske,
sportske, kulturne i druge aktivnosti sa temom nasilja medu decom.

Kako se nasilje najceS¢e deSava van vidokruga odraslih u Skoli: na
Skolskom dvoristu, u toaletima, na stepenistu itd. nuzno je organizovati
dezurstva. U svakom hodniku, na holu, stepenistu i dvoriStu dezura i
prati situaciju po jedan nastavnik/nastavnica. Obilaze ,skrivena“ mjesta
u Skoli, razgovaraju sa decom. DezZurni nastavnici/nastavnice treba da
postupaju dosljedno i jednako prema svim ucenicima/u¢enicama. Osim
toga, radnici/radnice na odrzavanju higijene i domar Skole su u prilici da
zapaze odredene oblike nasilja. U prostorijama koje oni koriste treba
postaviti pisani informativni materijal i vodiCe za prepoznavanje znakova
nasilja (Prilog broj 1).

Slobodne aktivhosti mogu se proSiriti sadrzajima koji su u skladu sa
idejom spreCavanja nasilja. U okviru sekcija moguce je osnaziti svijest o
prevenciji nasilja. |zabrati aktivnosti za koje postoji interesovanje u€enika/
ucenica. To mogu biti izloZbe dje€jih radova, prilozi Skolskim novinama
na temu nasilja; dramske izvedbe i igrokazi; pravljenje video-zapisa;
postavljanje poruka o nenasilju i sl.

Vazna napomena: Neophodno je da se Skolski tim za zastitu dece od
nasilja redovno sastaje (dva puta mjesecno) i prati sve pojave nasilja
u Skoli. Na osnovu formulara koji popunjavaju odjeljenske starjeSine,
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Skolski tim utvrduje stanje u Skoli i preduzima mjere u svojoj nadleznosti
(Prilog broj 3). Formular sadrzi podatke o broju u€enika, deSavanjima
koja se mogu podvesti pod vrSnjacko nasilje (vrijedanje, guranje,
pesnicenje, tuCe, iznudivanje novca i dr.), datum kada se to desilo,
zapazanja o drugim vrstama nasilja kod dece, a na osnovu znakova
koji se unose u formular (izrazita povucenost ili detetova sklonost da se
izoluje i distancira, anksioznost, nisko samopostovanje, somatske tegobe,
neobi¢no reagovanje na dodir, podlivi, modrice, lomovi, neodgovarajuce
hranjenje, odijevanje i dr.).

Slijedi preduzimanje mjera iz nadleznosti. Odgovornost i duznost
prijavljivanja nasilja i zlostavljanja je obavezna! Obaveza prijavljivanja
nasilja ima prednost u odnosu na tzv. profesionalno ¢uvanje tajne ukoliko
ona ugrozava detetovu bezbjednost, Zivot ili mentalno i/ili fizicko zdravlje.
Odnosi se na situacije u kojima se doslo do informacije koje upucuju da
je dijete zlostavljano.

4

MJERE KOJE TREBA
PREDUZETI KAD SE UOCI
NASILJE

U dogovorenom intenzitetu (dva puta mjesecno) sastaje se Skolski tim
radi analize dostavljenih formulara. Tom prilikom se utvrduje koja vrsta
nasilja je u pitanju, odnosno na koju vrstu nasilja se sumnja.

Na osnovu registrovanih deSavanja u Skoli, evidencije restitucije i
zabiljeski razgovora struCne sluzbe sa pojedinom decom zaklju€uje se o
kojoj vrsti nasilja je rijeC: vrSnjacko nasilje, fizicko nasilje, psiholosko
nasilje, seksualno nasilje, zanemarivanje i zlostavljanje, finansijska
i materijalna eksploatacija.

Ukoliko se zaklju€i da je rije€ o vrSnjackom nasilju (vrijedanje, pesnienje,
tuCe, iznudivanje novcaisl.) definiSu se mjere koje treba preduzeti na nivou
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Skole. Osmis$ljavaju se i sprovode ciljane i tematske radionice (jacanje
odjeljenske kohezije, prihvatanje razli€itosti, nenasilna komunikacija).
Organizuje se rad s manjim grupama (vrSnjacka podrska, ciljani rad na
prevazilazenju konkretnih problema koji postoje u odredenim manjim
grupama). DefiniSu se oblasti, metode i tenike podrske potrebne detetu
i primijenjuje individualni rad. Koncipiraju se i primjenjuju oblici rada s
roditeljima (tematski roditeljski sastanci i sastanci savjeta roditelja,
radionice, individualna podrska). Formulidu se i preduzimaju mjere prema
drugim institucijama.

Paralelno treba razmotriti znakove i pokazatelje da bi se na osnovu njih
postavila sumnja na odredeno nasilje (Prilog 1). Samim tim se konstatuje
da li je rije€ o fiziCkom nasilju, o psiholoSkom nasilju, zlostavljanju
i zanemarivanju ili se sumnja na seksualno zlostavljanje. U skladu sa
sumnjama i zakljuccima odmah treba preduzeti profesionalne mijere,
shodno etici i struci.* Stru¢na sluzba ustanove obavlja razgovor
sa detetom (uz prisustvo roditelja/staratelja) i sacinjava izvjeStaj o
obavljenom. U slu€aju teskih slu¢ajeva koji se deSavaju u Skoli, uprava
odmah poziva hitnu sluzbu i/ili doktora, ili slu¢aj prijavljuje policiji
(predstavnik Skole — pozeljno je da ¢lan struéne sluzbe bude prisutan uz
dijete i roditelja/staratelja).

Tim za zaStitu dece od nasilja obavjeStava centar za socijalni rad o
postojanju sumnje. ObavjeStenje treba da sadrZi sljedece informacije
(Prilog broj 4):

* Naziv i sediSte Skole koja Salje obavjeStenje.

» Ime i starost deteta, ime roditelja/staratelja, podaci o porodici (adresa,
kontakt telefoni).

* Opis deteta u Skoli: dolasci na nastavu, Skolska uspjeSnost i
karakteristike uCenja (paznja, paméenje i sl.), socijalne vjestine,
ponasanje, komunikacija, emocionalne karakteristike, izgled.

* Informacije, €injenice, okolnosti iz kojih proizilazi sumnja o tome da se
dijete nalazi u situaciji nasilja.

* UocCeni znaci nasilja, pokazatelji i indikatori i zaklju€ak o vrsti nasilja.
* Ime osobe/a za koju se sumnja da vrsi nasilje.

« Datum i potpis odgovorne osobe.

4 Neke slijede iz Protokola o postupaniju, prevenciji i zastiti od nasilja u porodici
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INDIVIDUALNI PLAN
PODRSKE

Dabi se postiglo da dijete zrtva nasiljailiono koje pokazuje neprilagodenost
ponaSanja, razvije adekvatne psihosocijalne vjestine, potrebno je
usaglaseno djelovanje i rad timova Skole i centra za socijalni rad. Sa
sluzbama socijalne zastite treba razviti Plan podrSke (Prilog broj 5) koji
uklju€uje psihosocijalnu podrsku, mjere obrazovno-vaspitnog postignuca
(dopunska nastava, individualni rad i sl). Na osnovu njega se prati
ponasanje deteta kroz duzi vremenski period. Centar za socijalni rad
se uklju€uje kad je u pitanju nasilnicko ponasanje dece, dok Skola preko
svoje struéne sluzbe rjeSava kratkotrajne incidente i sukobe dece. Skola
Salje zahtjev centru za socijalni rad za ukljuenje i preuzimanje zastitnih
mjera kada dode do ponavljanja odredenog ponasSanja i dominacije
sile na individualnom ili grupnom planu. Planiranje i sprovodenje
zastitnog procesa podrazumijeva podrsku aktivnostima u okviru procesa
obrazovanja i vaspitanja, dijagnosti¢ki postupak, tretman, primjenu mjera
socijalne zastite i organa starateljstva i dr.

Centar za socijalni rad pruza podrsku deci zrtvama nasilja, savjetodavni
rad izvrSiocima nasilja i njihovim roditeljima, nadzor njihovog ponasanja
i ostale zastithe mjere. Tim centra preispituje situaciju, utvrduje osobine
licnosti deteta, u kojim situacijama je sklono da se neadekvatno
ponasa, Sto je dovelo do incidenta i takvog kontinuiranog ponasanja.
Nakon obrade detetove li€nosti i razgovora sa roditeljima, po potrebi
utvrduje plan i program zastite i rada (u zavisnosti da li je dijete Zrtva
ili po€inilac) u cilju poboljSanja njegovog ponasanja i bolje adaptacije u
Skoli. Planom se preciziraju i dogovaraju mjere kako bi se zajedni¢kom
saradnjom S§to uspjesnije radilo na tretmanu Zrtava i pocinioca nasilja.
Strucni radnici fokusiraju paznju na unapredenje prosocijalnog nacina
razmi$ljanja, uspostavljanje odgovarajuceg nivoa kontrole impulsa, razvoj
osSecaja odgovornosti i prihvatanja posljedica za sopstveno ponaSanje.
Pomazu u razvijanju vjeStina komuniciranja za nenasilno rjeSavanje
konflikata i unapredenju odnosa sa vrSnjacima i porodicom. Usmjeravaju
strukturisanje slobodnog vremena (adekvatni sadrzaji, rekreativne i
sportske aktivnosti), motiviSsu za razvoj osecaja odgovornosti i duznosti
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prema obavezama, sebi, roditeljima, drugima. Insistira se na redovnim
dolascima na savjetodavni rad da bi se radilo na razvoju optimalnog
ponasanja. Vazno je osnazivanje roditelja za povecanje dosljednosti u
vaspitavanju deteta, ali i nadzor roditeljskog prava, kada za tim postoji
potreba.

U Skoli se sprovodi nadzor nad u€enicima/cama na ¢asu, tokom odmora,
dolaska i odlaska iz Skole. Utvrduju se oblasti podrsSke potrebne detetu.
Primjenjuju se metode i tehnike individualnog rada s detetom. Realizuje
se stru¢no savjetodavni, individualni i grupni rad/radionice. Radionice®
koje se sprovode su tematske (jacanje odjeljenske kohezije, prihvatanje
razli€itosti, nenasilna komunikacija). Organizuje se ciljani rad na
prevazilazenju konkretnih problema koji postoje u odredenim manjim
grupama. Prilagodava se metodika nastave i izvodi dopunska nastava.
Odreduje se nastavnik — mentor, koji je, po pravilu, model prema kojem
dijete ima pozitivan transfer, a koji prati njegov uspjeh i ponasanje. Takode,
organizuje se edukativno-savjetodavni rad sa roditeljima.

5 Scenariji radionica su dati u Priru¢niku “Skola bez nasilja — sigurno $kolsko okruzenje*
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Prilog broj 1: Definicije i pokazatelji nasilja

Fizicko nasilje

Namjerno nanosenje fizicke povrede ili bola:

* Tjelesne povrede, Samaranje, nanoSenje modrica,
opekotine;

» Povlacenje, uplasenost, strah od fizickog ili drugog kontakta, od
blizine odredenih osoba.

prelomi,

Psiholosko nasilje

NanoSenje mentalne ili emocionalne patnje:

+ LiSavanje psiholoSske, emocionalne i socijalne podrske,
zapostavljanje, uskracivanje ljubavi i paznje, odsustvo ili ispoljavanje
negativnih emocija;

* Prijetnje, vika, bezrazlozne grdnje, psovke, potcjenjivanje,
podsmijevanje, vrijedanje, upotreba pogrdnih imena ili atributa,

« Stvaranje situacije za strah i osecanje nesigurnosti kod deteta.

Seksualno nasilje

Nezeljeni seksualni kontakt, dodiri, komentari sa seksualnom

konotacijom:

» Popustanje u Skoli, smetnje paznje, odsutnost;

» Povlacenje, promjene u raspolozenju, agresivnost i odbojnost, sram,
krivica, nisko samopostovanja, samopovrjedivanje, suicidalanost;

» Modrice, somatske tegobe, bolovi u stomaku;

* Naglaseno simboli¢ko seksualno ponasanje, neuobiajena znanja
o seksualnosti;

« Strah od fizickog kontakta, specificnih mjesta, ljudi, stvari.

Zanemarivanje i
zlostavljanje

Ekstremna deprivacija i oglusSivanje na detetove potrebe udruzene
sa nanoS$enjem fizi¢kog i psihickog bola detetu. Moze biti: fizicko,
zdravstveno, obrazovno, emocionalno, neadekvatan nadzor, napusta
nje:
* Neodgovaraju¢e hranjenje, odijevanje, lijeCenje,
zapus$tenost, usporen razvoj koji nije organskog porijekla;
* Modrice, prelomi, opekotine, znaci vezivanja i zatvaranja deteta;
» Uspjeh u skoli promjenljiv, poremecaj sna, glavobolje i sl.

higijenska

Finansijska
i materijalna
eksploatacija

Postupak ili proces kada osoba koristi resurse (imovinu) druge osobe,
bez njenog pristanka, a zarad sticanja koristi:
* Iznudivanje novca, krada, oStecivanje imovine...

Vrsnjacko nasilje

Razni oblici nasilja Socijalna izolacija: Nasilje putem
viSe dece nad jednim | Pritisak na druge moderne
detetom, starijeg nad | da se ne druze, tehnologije:
mladim, snaznijeg nad | iskljuivanje deteta * Napadina
slabijim detetom: iz kruga prijatelja, privatnost,

* Pesnicenje, nepozivanje u drustvo izlaganje

* Udaranje, * Negativho neprimjerenim

* Tuce, procjenjivanje, sadrzajima,

* Ponizavanje. ogovaranje, * Uznemiravanje,
ignorisanje, uhodenje,
uvredljivi pokreti i vrijedanje,
mimika Sirenje nasilnih

komentara i
grupne mrznje,
iskljuivanje iz
drustvenih mreza
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Prilog 2: Opis uloga (direktor/uprava skole, struéna sluzba, nastavnik
i dr.), koraka, obaveza, postupaka iz nadleznosti

Direktorlica, » Formira, u€estvuje i prati rad skolskog tima;

uprava Skole * Odreduje i prati deZurstava;

* Obezbjeduje uslove za rad (“kutija povjerenja”,
prostor za time-out i dr.);

» Prati uspostavljanje i primjenu mjera disciplinovanja
i restitucije;

» Podnosi prijave o sumnji na nasilje;

* Prati primjenu IPPa;

» Ostvaruje kontakt s drugim nadleznim ustanovama
(zdravstvena, socijalna zastita, policija i dr.);

» Saraduje sa lokalnom zajednicom.

Nastavno » Sprovodi nadzor nad ucenicima/cama na casu,

osoblje tokom odmora, dolaska i odlaska iz Skole;

* Realizuje radionice na ¢asu odjeljenskog starjeSine;

* VodiracunaodonoS$enjuiprimjenipravilaivrijednosti,
kao i nadoknadi Stete;

* Redovno vodi formular za prac¢enje nasilja u skoli;

» UcCestvuje u donoSenju i primjeni IPP;

* Radi sa roditeljima u toku roditeljskih sastanaka;

* Osmisljava i sprovodi vannastavne aktivnosti.

Strucna sluzba |< Obucava nastavnike/nastavnice u oblasti prevencije
nasilja;

« S uCenicima realizuje struCno savjetodavni,
individualni i grupni rad/radionice;

e Ucestvuje u donoSenju, primjeni i praéenju
dogovorenih postupaka IPPa;

* Organizuje, sprovodi i nadgleda aktivhost: ,Kutija
povjerenja”, kao i rad grupa za vrSnjacku podrsku;

» Sprovodi edukativno/savjetodavni rad sa roditeljima;

* Vodievidenciju mjera, restitucije, sumira formulare za
pracenje nasilja u Skoli, koncipira preporuke shodno
analizi formulara;

» Saraduje sa struénim licima drugih ustanova
(zdravstvena briga, socijalna zastita, policija i dr.);

* Organizuje prostor za time-out.

Struéni aktivi * Predlaze i izvodi nastavne cilieve koje se mogu
obraditi iz aspekta vrSnjackog nasilja;

* OsmiSljava ideje za slobodne, vannastavne i
aktivnosti sekcija.

Administrativno |+ Pruza pomo¢ i administrira u programskim
osoblje aktivnostima (otkrivanje, prijava i sl.).

Domairi, * Prepoznaju nasilno ponasanje;

spremacice * Primjenjuju osnovne principe postupanja

(prepoznavanje pojave, prijavljivanje, pracenje).
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Prilog 3: Formular za pra¢enje pojave nasilja u skoli

Naziv i SediSte Skole

Odijeljenski starjeSina

Ime deteta, odjeljenje

Vremenski period pracenja

Izvor podataka (restitucija,
zabiljeSke strucne sluzbe,
zapazanja nastavnika)

Opis ponasanja/dogadaja zbog
kojeg se sumnja na nasilje

Uoceni znaci nasilja

Zaklju€ak i preporuka stru¢ne
sluzbe o vrsti nasilja

Predlozene mjere tima u odnosu
na Skolu, na druge ustanove
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Prilog broj 4: Obavjestenje koje upucuje sSkola

Naziv i SediSte Skole koja Salje
obavjeStenje

Ime i starost deteta, ime roditelja/
staratelja, podaci o porodici
(adresa, kontakt telefoni)

Opis deteta u Skoli: dolasci na
nastavu, Skolska uspjeSnost i
karakteristike u€enja  (paznja,
pamcenje...), socijalne vjestine,
ponasanje, komunikacija,
emocionalne karakteristike, izgled

Informacije, €injenice, okolnosti iz
kojih proizilazi sumnja o tome da
se dijete nalazi u situaciji nasilja

UocCeni znaci nasilja, pokazatelji i
indikatori i zakljuCak o vrsti nasilja

Ime osobe/a za koju se sumnja da
vrsi nasilje

Datum i potpis odgovorne osobe
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